
 

 

 
 

 

                                                                                      Пояснительная записка 

 

                              Настоящая программа разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 

 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897 об утверждении государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального образовательного стандарта общего образования»; 

 Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

 Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 г. (утверждена распоряжением Правительства РФ от 25.05.2015г. №996); 

             Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» разработана по спортивно - оздоровительному направлению 

развития личности в соответствии ФГОС. Выбор данного направления развития личности сделан с учётом интересов и запросов обучающихся 

и их родителей.  

            Актуальность программы определяется крайне высоким уровень патологии здоровья школьников, что указывает на приоритетность 

решения проблемы здоровья подрастающего поколения для современной школы. Практика показывает, что решить данную проблему одной 

медицине не под силу. Поэтому в соответствии с государственной политикой часть этой работы обязаны взять на себя образовательные 

учреждения, в соответствии с Законом об образовании в РФ (ст. 51) и Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996) одним из восьми ключевых 

направлений воспитательной деятельности названо физическое воспитание и формирование культуры здоровья. Формирование всесторонне 

развитой личности – важная задача школы. Современные дети и подростки часто не имеют четкого представления о закономерностях 

процессов, протекающих в их собственном организме, о принципах здорового образа жизни, в том числе, о научных основах труда и отдыха, 

путях предупреждения, способах поддержаниях высокого уровня работоспособности, культуре физической деятельности. Они не обладают 

всеми теми знаниями, значимость которых особенно возросла в настоящее время в связи с увеличением нервно-психических нагрузок и 

сложной экологической обстановкой. Поэтому так важно, чтобы навыки здорового образа жизни формировались в школе. В обращении 

президента РФ к Федеральному Собранию одним из важных аспектов в образовании выделено здоровье, поэтому реализация именно этой 

программы внесёт свою лепту в воспитание здорового образа жизни подрастающего поколения. 



 

 

 

Отличительными особенностями и новизной программы «Подвижные игры» является связь теории с практикой, целенаправленность и 

последовательность деятельности (от простого к сложному), формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

 

Целью программы является формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика 

 

Реализация программы обеспечивает решение следующих задач: 

формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной жизни; профилактика вредных привычек; 

расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта; 

формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в разнообразные виды деятельности 

отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств: 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов. 

Программа кружка «Подвижные игры» является адаптированной, на основе программы для общеобразовательных учреждений "Спортивно – 

оздоровительный час в школе».  

Эта программа адаптирована для детей 

 

         Цель данного кружка – развивать физические качества учащихся 1-4 класса и совершенствовать двигательные, удовлетворить 

индивидуальные двигательные потребности.  

Основными задачами для курса являются: 
1. Формировать у детей интерес к спорту. 

2. Уметь играть по правилам. 

3. Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других. 

4. Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам.  

      

Данная программа ориентирована на детей 1-4 класса общеобразовательной школы.   

34 часа из расчёта 1 занятие в неделю. 

 

Содержание программы  

Теоретические знания: 

планирование режим дня; 

Общая физическая подготовка  



 

 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 

предметов.  

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий 

старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 

180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность 

отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. 

Упражнения в висах и упорах. Упражнения с мячом: дриблинг с низким отскоком без зрительного контроля за мячом, финты с мячом, 

передачи в парах и тройках несколькими мячами, жонглирование мячами, подвижные игры, спортивные игры (пионербол, футбол, гандбол, 

баскетбол, волейбол) эстафеты. 

Подвижные игры -33-34 ч  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях подвижными играми. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить 

свои кости и мышцы. Физические упражнения.  

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, 

от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не 

летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. Спортивные игры с мячом. 

Планируемые результаты  

 В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, мета предметны и предметные результаты.  

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование 

основных элементов научного знания, а мета предметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:  

 формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;  

 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 

способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

 формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.  

Мета предметные результаты:  

 способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;  

 умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;  

 способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;  

 умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  



 

 

формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

Предметные результаты освоения учащимися предмета в начальной школе: 

 

Знания о физической культуре 

ученик научится: 

• рассматривать физическую культуру как явления культуры, выделять исторические этапы её развития. 

• рационально планировать режим дня; 

• ученик получит возможность научиться: 

• Определить признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

ученик научится: 

• использовать знания физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и 

досуга, укрепления собственного здоровья. 

• составлять комплексы физических упражнений. 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять 

ошибки и своевременно устранять их; 

ученик получит возможность научиться: 

• вести дневник по физкультурной деятельности. 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок 

Физическое совершенствование 

ученик научится: 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

• выполнять основные технические действия и приема игры в футболе, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

ученик получит возможность научиться: 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях 

здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Возраст детей и продолжительность данной программы: 



 

 

Обучения детей в возрасте 6-10 лет  

Формы и режим занятий: 

Основной   формой обучения является спортивно – оздоровительное направление. 

Режим проведения занятий – 1 раз в неделю 1 час.                         

                                                                                   

                                                                               

                                                         Календарно-тематическое планирование 1кл. 
 

№ Тема занятия 
Характеристика деятельности учащихся или 

виды учебной деятельности 
Планируемые результаты 

Кол. 

часов 
Дата проведения 

1 четверть    (9 часов)                   Спортивные и подвижные игры. План Факт 

1 Упражнение 

«Высокие деревья». 

Подвижные 

игры: «Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

вышибалы. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

7.09  

2 Упражнение 

«Боксёры». 

Эстафета с обменом 

мячей. Подвижные 

игры: «Ловишки», 

«Круговая лапта». 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. Метание 

набивного мяча.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги 

на ногу, самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 
14.09  

3 Подвижные игры: 

«Лиса в курятнике», 

«Чехарда». Эстафета с 

прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. Метание 

набивного мяча.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 
21.09  



 

 

игры: футбол, прыжки 

через скакалку, 

«классики». 

4 Разучивание игр «Два 

мороза», «Конники-

спортсмены». 

Эстафета прыжками. 

Самостоятельные 

игры: футбол, прыжки 

через скакалку, 

«классики». 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега 

Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

28.09  

5 Разучивание игр 

«Мышеловка», «У 

медведя во бору». 

Эстафета по кругу. 

Самостоятельные 

игры. 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. Метание 

набивного мяча.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час  
5.10  

6 Разучивание игр 

«Волк во рву», 

«Горелки». Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным играм. 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега 

Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

12.10  

7 Комбинированная 

эстафета. Подвижные 

игры: «Наперегонки 

парами», «Ловишки-

перебежки». 

Самостоятельные 

игры. 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега 

Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в 

разученные  

игры. 

1 час 

19.10  

8 Разучивание игры 

«Лягушки-цапли», 

Прыжки. 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 
1 час 

26.10  



 

 

Быстрее по местам». 

Эстафета с прыжками 

с ноги на ногу. 

Самостоятельные 

игры. 

скоростно-силовых способностей. эстафету  с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

9 Разучивание игры 

«Кенгурбол», 

«Аисты». Эстафета с 

прыжками через 

движущее 

препятствие. 

Перетягивание каната. 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками  на одной 

ноге, с прыжками через 

движущее препятствие 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

9.11  

2 четверть  (7 часов)  

10  Эстафета с 

переноской 

предметов. 

 Разучивание игр 

«Перетягивание 

каната» 

 «Не намочи ног». 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги 

на ногу, самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 16.11  

11 
Разучивание игры 

«Береги предмет» 

«Кто первый через 

обруч к флажку?» 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 23.11  

12

. 

Разучивание игр 

«Пролезай-убегай», 

«Пчёлки». 

Самостоятельные 

игры. 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 30.11  

13  «Пятнашки», «С Подвижные игры. Эстафеты. Развитие Уметь выполнять 1 час 7.12  



 

 

. кочки на кочку», «Кот 

и мыши». 

 Игры по выбору. 

скоростно-силовых способностей общеразвивающие упражнения, 

эстафету из различных 

исходных положений, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

14

. 

 «Кто дольше не 

собьётся», «Удочка». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками через 

скакалку, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1 час 14.12  

15

. 

Разучивание игр 

«Покати-догони», 

«Прыгай выше и 

дружнее» 

Весёлые старты. 

Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель. Весёлые 

старты. Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 21.12  

16

. 

 Разучивание игр 

«Упасть не давай», 

«Совушка» 

Эстафета с мячами, 

скакалками. 

Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 28.12  

3 четверть(9 часов)            Зимние виды  игр.   

17

. 

 Катание на лыжах. 

 «Трамвай», «Найди 

себе пару». 

 Игры по выбору. 

ТБ на уроках лыжной подготовки. Разгибание 

толчковой ноги в скользящем шаге. 

Попеременный двушажный ход. Подъём 

«лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры.  

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 11.01  

18

. 

«Гонки санок» 

«Попади в цель». 

 Игры по выбору. 

Игры на лыжах. 

         

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 18.01  



 

 

19

. 

Катание на лыжах. 

 «Быстрые 

упряжки», «На 

санки», катание на 

коньках. 

 Игры по выбору. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. 

Попеременный двушажный ход. Подъём 

«лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры. 

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 25.01  

20

. 

 Катание на лыжах. 

 «Поменяй флажки», 

«Через препятствия» 

 Самостоятельные 

игры. 

Изменение скорости передвижения скользящим 

шагом и попеременным двушажным ходом. 

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 1.02  

21

. 

 Катание на лыжах. 

Разучивание игр 

«Идите за мной», 

«Сороконожки» 

 Самостоятельные 

игры. 

Попеременный двушажный ход. Подъём 

«лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры. 

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

15.02  

22

. 

 Катание на лыжах и 

санках. 

 Разучивание игр 

«Пройди и не задень», 

«Зима и лето» 

 Игры по выбору. 

Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. 

Попеременный двушажный ход. Подъём 

«лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры. 

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

22.02  

23

. 

 Эстафета на лыжах. 

 Самостоятельные 

игры. Игры по 

выбору: катание на 

коньках, снежки, 

катание на санках с 

ледяных горок. 

Эстафета на лыжах. Игры. 

Знать технику безопасности 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

1.03.02  

24 Ходьба парами, Эстафета на лыжах. Игры. Знать технику безопасности 1 час 1.03  



 

 

. тройками. 

Игры по выбору: 

снежки, катание на 

санках с ледяных 

горок, катание на 

коньках. 

катания на лыжах, правила 

поведения при играх, уметь 

выполнять эстафету, 

 самостоятельно играть в 

разученные игры. 

25

. 

 Разучивание игр 

«Гонки парами», 

«Будь внимателен» 

 Самостоятельные 

игры. 

Эстафета на лыжах. Игры. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

15.03  

4 четверть(8 часов)  Спортивные эстафеты  

26. 

«Метко в цель», 

«Конники 

спортсмены». 

Эстафета 

прыжками.  

 Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол. 

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении. Броски 

в цель. Эстафеты. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с прыжками 

 на двух ногах, самостоятельно 

играть в разученные игры с 

ручным мячом и в футбол. 

1 час 

22.03  

27. 

 «Мяч соседу», 

«Гуси-лебеди». 

Эстафета с 

передачей палочки. 

 Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол, баскетбол 

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении. Броски 

в цель. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

1 час 

5.04  

28. 

«Быстрые и 

меткие», «Зайцы в 

огороде». Эстафета 

по кругу. 

Игры по выбору: 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении. Броски 

в цель. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

1 час 

12.04  



 

 

ручной мяч. 

29. 

 «Успей поймать», 

«Космонавты». 

Соревнования на 

точность броска 

мяча в корзину. 

Самостоятельные 

игры. 

Соревнования. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

1 час 19.04  

30. 

«Попади в 

последнего», 

«Дальше и выше», 

«Беги и хватай». 

Эстафета 

«Паровозик». 

Развитие глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. Подвижные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

1 час 

26.04  

31. 

 «Фигуры», «Зайцы, 

сторож и Жучка» 

«через ручеёк». 

Комбинированная 

эстафета. 

 Игры по выбору.  

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

1 час 

3.05  

32. 

Упражнение 

«Силачи». 

Игры: «День и 

ночь», «Волк во 

рву». 

Комбинированная 

эстафета. 

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем 

темпе, эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры с ручным 

мячом и в футбол. 

1 час 

10.05  



 

 

33 Весёлые старты. 

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

 
1 час 

17.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

                                                                                          

                                                                                          

 



 

 

                                                                                      Содержание учебного курса 

  

№ Содержание курса Рекомендуемое 

количество 

часов 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Универсальные учебные 

действия  

Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

1 Спортивные и 

подвижные игры 

24 Урок изучения нового материала 

Учебные  

Тренировочные 

Познавательные: 

Осуществлять поиск 

необходимой информации 

для выполнения учебных 

заданий. Понимать 

информацию, 

представленную в виде схем. 

Коммуникативные: Вступать 

в диалог (отвечать на 

вопросы, задавать вопросы. 

Регулятивные: Организовать 

свое рабочее место под 

руководством учителя. 

Личностные: развитие 

самостоятельности суждений.                   

Изучить историю 

баскетбола, футбола, 

волейбола и запомнить 

имена выдающихся 

отечественных 

спортсменов;овладеть 

основными приемами 

игры в баскетбол, футбол 

и волейбол; 

взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых 

приемов и действий; 

соблюдать правила и 

технику безопасности; 

выполнять правила игры, 

уважительно относиться 

к сопернику и управлять 

своими эмоциями 



 

 

2      Зимние виды  игр. 9 Урок изучения нового материала 

Учебные  

Тренировочные 

Познавательные: 

Осуществлять поиск 

необходимой информации 

для выполнения учебных 

заданий. Понимать 

информацию, 

представленную в виде схем. 

Коммуникативные: Вступать 

в диалог (отвечать на 

вопросы, задавать вопросы. 

Регулятивные: Организовать 

свое рабочее место под 

руководством учителя. 

Личностные: развитие 

самостоятельности суждений 

Изучить историю зимних 

видов спорта;овладеть 

основными приемами 

зимних видов спорта 

взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых 

приемов и действий; 

соблюдать правила и 

технику безопасности; 

выполнять правила игры, 

уважительно относиться 

к сопернику и управлять 

своими эмоциями 

 

 

Информационно-методическое обеспечение. 

 1. Настольная книга учителя физической культуры. Автор Погадаев Г. И. 

2. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

3. Учебное пособие «Физическая культура». 

4. Гимнастика. Автор М. Л. Журавлина. 

5. Лыжная подготовка в школе. В. В. Осинцев. 



 

 

6. Легкая атлетика в школе. О. Н.Трофимов. 

7. Журналы «Физическая культура». 

  

 Сетевые ресурсы 

Сетевые образовательные сообщества Открытый класс http://www.openclass.ru 

Российский детский Интернет Фестиваль «Умник» http://www.childfest.ru/ 

Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru/ 

УМК «Гармония» http://www.umk-garmoniya.ru/ 

Портал педагога https://portalpedagoga.ru/ 

ПреОбразование «preobra.ru» 

Учи.ру https://uchi.ru/ 

компэду учителям proekt@compedu.ru 

педсовет http://pedsovet.su/ 

ПроШколу.ру https://proshkolu.ru/ 

«Моё образование» https://урок.рф/ 

Инфоурок.ру https://infourok.ru/ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 


	Знания о физической культуре

