


 

 

Годовой календарный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в МБОУ СОШ с. Кочетное, разработанным в соответствии с Основной образовательной 

программой                       дошкольного уровня образования, 

разработанной на основе Федеральных государственных образовательных 

стандартов к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, с учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

уровня образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273 – ФЗ, Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений Сан Пин 2.3/2.4.3590- 20 от 

27.10.2020г. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом директора МБОУ СОШ с. Кочетное. 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

директора образовательного учреждения и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

 

Режим работы 08.00 – 17.00 (9 часов) 

Продолжительность учебного года Начало учебного года: 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года: 

31.05.2023 г. 

Продолжительность учебного года в учебных неделях: 38 недель. 

Летний оздоровительный период Дата начала летнего 

оздоровительного периода: 

01.06.2023 г. 

Дата окончания летнего 

оздоровительного периода: 31. 

08.2023 г. 

Продолжительность летнего оздоровительного периода:14 недель 

Количество групп: 

Младшая разновозрастная группа – 20 человек.  

Старшая разновозрастная группа – 15 человек. 

Режим дня, график образовательной деятельности (Приложение № 1 - 4) 

Сроки проведения мониторинга 

достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного уровня образования 

13.09.2022 г. – 24.09.2022 г. 

16.05.2023 г. – 28.05.2023 г. 

Охрана жизни и здоровья детей: региональная программа «Основы 

здорового образа жизни» Н.П. Смирновой (Приложение №5) 

Работа с родителями: 

- общие родительские собрания -2 раза в год; 

- групповые родительские собрания – 1 раз в квартал; 

консультации, беседы. 

 



Приложение № 1 

 

Организация режима пребывания детей  младшей разновозрастной группы 
 

 

Прием и осмотр детей, игры, элементарный труд, творчество, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

8.00 - 9.00 

Культурно-гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.00 - 9.30 

Игровая деятельность, подготовка к образовательной 

деятельности 
9.30 – 9.40 

Образовательная деятельность 9.40 – 9.50 9.40 – 9.55 

10.00 –10.10 10.05 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 - 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность) 

10.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 -12.15 

Обед 12.15 - 12.35 

Подготовка ко сну, сон 12.35 - 15.00 

Подъём, бодрящая гимнастика, оздоровительные и закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 
15.00 - 15.25 

Полдник 15.25- 15.45 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 15.45 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход  детей домой. 
16.15- 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Организация режима пребывания детей старшей разновозрастной группы 
 

Прием и осмотр детей, игры, элементарный труд, творчество, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

8.00 - 9.00 

Культурно-гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.00 - 9.30 

Игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности 
9.30 – 9.40 

Образовательная деятельность 9.40 – 9.55       9.40 – 10.00 

10.05 –10.20    10.10 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, элементарный труд, 
индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, 
наблюдения) 

10.40 - 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 -12.10 

Обед 12.10 - 12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40 - 15.00 

Подъём, бодрящая гимнастика, оздоровительные и закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 
15.00 - 15.25 

Полдник 15.25- 15.40 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход  детей домой. 
16.00- 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

 

Расписание организованной образовательной деятельности в младшей разновозрастной группе  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Дни недели Образовательная 

область 

ОД Время проведения 

мероприятий 

Понедельник Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

9.40 – 9.50 

9.40 – 9.55 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
10.00 – 10.10 

10.05-10.20 

Вторник Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 10.00 – 10.10 

10.05-10.20 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 15.40-16.05 

Среда Речевое развитие Развитие речи 9.40 – 9.50 

9.40 – 9.55 

Физическое                                   развитие Физическая 

культура 
10.00 – 10.10 

10.05-10.20 

Четверг Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 

Аппликация 
9.40 – 9.50 

9.40 – 9.55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 10.00 – 10.10 

10.05-10.20 

Пятница Познавательное 

развитие  

ФЭМП  9.40 – 9.50 

9.40 – 9.55 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

10.00 – 10.10 

10.05-10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 4 
 

Расписание организованной образовательной деятельности в старшей разновозрастной 

группе на 2022 – 2023 учебный год 
 
 

Дни недели Образовательная 

область 

ОД Время проведения 

мероприятий 

Понедельник Познавательное  развитие Формирование 

целостной 

картины мира 

9.40 – 9.55 

9.40 – 10.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
10.05 – 10.20 

10.10-10.30 

Вторник Познавательное 

развитие 

ФЭМП 9.40 – 9.55 

9.40 – 10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 10.05 – 10.20 

10.10-10.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 15.40-16.05 

Среда Речевое развитие Развитие речи 9.40 – 9.55 

9.40 – 10.00 

Физическое                                   развитие Физическая 

культура 
10.05 – 10.20 

10.10-10.30 

Четверг Познавательное 

развитие 

ФЭМП 9.40 – 9.55 

9.40 – 10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 

Аппликация 
10.05 – 10.20 

10.10-10.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 15.40-16.05 

Пятница Речевое развитие Развитие речи 9.40 – 9.55 

9.40 – 10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 10.05 – 10.20 

10.10-10.30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

15.40-16.05 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 5 

 

Оздоровительная работа с детьми 

 

Вид деятельности Срок исполнения Ответственный 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю (1 

раз на воздухе) 
Воспитатели 

Утренняя гимнастика ежедневно Воспитатели 

Гимнастика после сна ежедневно Воспитатели 

Закаливающие мероприятия: 

дыхательная гимнастика после  сна; 

мытье рук прохладной водой; ходьба 

по дорожке «здоровья» 

Ежедневно 

при t +180 и выше 

Воспитатели 

Физминутки ежедневно Воспитатели 

Динамические прогулки ежедневно Воспитатели 
 


