


 

 
Пояснительная записка  

Учебный план индивидуального обучения обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья создается на основе Учебного плана начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на 2022-2023учебный год в соответствии с письмом Управления специального 

образования Министерства образования РФ от 28 февраля 2003 года № 27/2643-6 «Методические 

рекомендации об организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения». 

 Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а 

сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану и рекомендуется детям, 

которые по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном 

учреждении.  

Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных 

программ в рамках государственного образовательного стандарта. Нормативная база 

индивидуального обучения на дому определяет общие положения организации процесса обучения, 

права и обязанности участников образовательного процесса. Организацию индивидуального 

обучения на дому регламентирует ч. 1 ст. 79 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ для детей, нуждающихся в длительном лечении, учебные 

занятия могут проводиться образовательными учреждениями на дому. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели. Продолжительность урока 35 минут. Учебный 

план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных часов 

единых для общеобразовательных учреждений.  

Учебный план обеспечивает:                       

1. Реализацию общеобразовательных программ индивидуального обучения, разрабатываемых на 

базе основных общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их 

дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы. 

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Учащиеся учатся по индивидуальному 

учебному плану и индивидуальному графику расписания в школе, на дому или комбинированно.                        

3. Введение индивидуальных и групповых коррекционных занятий по предметам учебного плана по 

согласованию с родителями (законными представителями), с целью восполнения пробелов 

предшествующего обучения, а также ликвидацией отставаний в программном материале, связанных 

с длительными пропусками учащихся по болезни, подготовки к восприятию трудных тем учебной 

программы, коррекции особенностей памяти, внимания, мыслительной деятельности. 

Учебный план составлен индивидуально, в соответствии с психофизическими возможностями 

обучающегося. 

Максимальная нагрузка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в учебном 

плане соответствует допустимым нормам СанПиН. 



Продолжительность каникул составляет: 

 осенних с 29.10.2022г. по 06.11.2022г. 

 зимних с 29.12.2022г по 08.01.2023г. 

 весенних с 24.03.2023г. по 02.04.2023г.  

 

Индивидуальное обучение предоставляется бесплатно в объеме: 

1 – 4-е классы            5 – 8-е классы               9 класс                   10 – 11-е классы 

8 часов в неделю         10 часов в неделю              11 часов                 12 часов в неделю 

Учебный план основного общего образования предусматривает овладение знаниями в объеме 

базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации основного общего образования. Кроме того, предусматривается возможность 

индивидуальной коррекции учебного плана, с учетом недостатков в развитии ребенка и 

индивидуальной коррекционной работы, направленной на преодоление трудностей в овладении и 

отдельными предметами. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР(вариант 6.4)недельный 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

III класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 2 

Письмо 1 

Математика  

 

Математические представления  1 

Естествознание  Развитие речи и окружающий природный 

мир 

1 

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 

Самообслуживание 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Предметные действия 0,5 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 0,5 

 Итого: 8 


